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Invulboek : de namen van de belangrijkste mensen in je leven
De mensen de het meeste invloed op je mogen hebben
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We hebben allemaal wel die momenten waar we van onszelf weten dat we niet
vertellen aan tafel wat we zouden willen vertellen. Waar we weten dat onze blije
ambities verzopen zouden worden in een koud bad aan te kritische
opmerkingen en een cynisme waar je een volwassen paard mee kan omleggen.

We hebben allemaal al eens een hele kudde blij dansende woorden over de
tafel laten huppelen om vervolgens in blanco gezichten te staren. De kudde
over de tafelrand geduwd door ernstige wereldbeschouwingen en een
onzichtbare, onvulbare holte die hongert naar empathie en aandacht. Waar je
voor je ambities betaalt in schuldgevoel met een rekening die zich niet wil laten
vereffenen.,

Mensen aan wie je drie keer energie uitgeeft. 1, Op voorhand als je hart weer
haar stalen borstplaat aantrekt in de hoop niet pijn gedaan of teleurgesteld te
worden. '
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2,0p het ogenblik zelf door de onuitgesproken passen te zetten binnen het
systeem waar jij nooit de joker krijgt.

En 3,achteraf met het smeren van zalf op je ziel, je plannen bij elkaar lijmen
net als je zelfbeeld, dat je terug uit de kelder te takelen hebt. 3.
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En het moeilijke is: je houdt van deze mew.-___"* .{:;.‘

Maar je vindt ze niet leuk. A !

Of erger: je vindt jezelf niet leuk
bij deze mensen.

Soms wel.

Maar 80% van de tijd niet echt.
Het is twijfelachtig, allemaal.
En ook daar lig je over wakker.

Want op het ogenblik dat je nog ms;ar denkom}aet gesprek aa ‘ gaan, of .

om ze wat minder te zien... Dan ;’neens nd leuke
lieve ding van lang geleden. Zeggen ze pred dlde horen. &
Legen ze een onzichtbare kilo bﬁ de op de Weegsc “ ldgevoel. f
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Truus is een absolute topcoach voor sprekers

Truus wist direct de essentie te pakken om meer impact te kunnen
maken on stage. Ze is direct, to the point en daagt je uit om meer te
'ziin" en van daaruit meer te geven. Daarnaast is ze een warme
persoonlijkheid en enorm fijn om mee te werken. Aanrader als je in
korte tijd grote stappen wil maken in je performance.

Al jarenlang heb ik van mijn werk de ene na de andere
presentatietraining gevolgd. En kan ik nou zeggen dat het geholpen
heeft? Nou, nee. Eenmaal op het podium verviel ik toch steeds weer
in oud gedrag. Het zat niet in mijn systeem. Totdat ik Truus Druyts
tegenkwam. Zij leerde mij de kracht van kleine nuances. De ultieme
technieken die de meeste mensen niet eens door hebben, maar naar
nu blijkt alle ervaren professionele sprekers onder de knie hebben.
Zo gaaf om te zien en te ervaren.’




Want op het ogenblik dat je nog maar denkt om het gesprek aan te gaan, of
om ze wat minder te zien. .. Dan ineens doen ze weer dat ontzettend leuke
lieve ding van lang geleden. Zeggen ze precies wat je al die tijd wilde horen.
Legen ze een onzichtbare kilo bij de op de weegschaal van je schuldgevoel.

En zo ben je weer vertrokken voor nog een rondje. ‘Misschien volgend jaar’ ,
denk je terwijl je voelt hoe het gat in de bodem van je energie net iets groter
werd.

Het is moeilijk om een kriek op de taart te zetten als de vulling wegzakt door
het gat in de bodem.
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We kennen ook de mensen bij wie we glimlachen als we hun naam zien op het
scherm van ons mobieltje of in onze agenda.

Mensen die het beste in ons zien, onze groei uitnodigen en waar we zonder
schaamte ook met het slechtste van onszelf rond de tafel mogen zitten.

Voor wie we hartelijk de deur openzetten als ze onverwacht voor de deur
staan, terwijl het huis er bij ligt of er net een puber op volle hormoonsnelheid
doorheen is gepasseerd.

Waar onze beste ideeén spontaan
opborrelen, waar de woorden / .,
vlot komen en de lachsalvo’s ook. Q -

Waar gesprekken diep zijn zonder
zwaar te zijn.

Waar talenten
en ambities veilig zijn.

Waar we ons aanpassen naar boven.
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Waar we niks liever willen dan onze beste versie zijn en waar dat ook makkelijk
wordt. Waar we echt zijn, zonder dierbare stukken van onszelf te moeten
amputeren of wegschaven om beter in te passen.

Waar we wilde idee€n mogen hebben, schaterlachen, emmers snot en tranen
mogen plengen, onnozele spelletjes kunnen spelen. ’

Of het nu een boterham met kaas is
of een 27 gangen menu
onder een hemel

vol michelinsterren:

het is gezellig.

De mensen die ook
vragen stellen. Die het uitpraten
Die het nog weten.

Die het delen. Waar er
steeds ruimte is voor
meer en begrip voor als er minder is.

Mensen waar je van houdt.

En die je ook Iéuk vindt.

Ze vinden jou ook leuk. Dat weet je, dat voel je ... aan alles.
En jij vindt jezelf leuk in hun bijzijn.

De natuur is daar zo helder in.



Ik hou van je
En i1k vind e leuk
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Bomen zijn familie van elkaar. Als een boom in nood is, krijgt ie nutriénten van
zijn familie. En de boom neemt de volle plek in die hem is toebedeeld. Armen
wijd, voeten stevig in de grond. Er vol voor gaan! En samenwerken. Met
insecten, bacterién, zwammen, beestjes, planten, kruiden.

Als we goed voor onze boom zorgen, komt de oogst vanzelf.

Niet het hele jaar door. Maar van de boom vinden we dat ok. De moed van
naakt in de kou te staan in de winter. Het zotte blij van een Kleurrijke lente vol
bloesem. De explosie aan groen en groei in een uitbundilge zomer. En dan de
herfst. Met rijpe vruchten. Genoeg voor iedereen. Genoeg om zichzelf te
voeden en te voorzien voor de groei van volgend JalalL,lGenoeg om te delen in
het eeqiysteem en dan nog over te hebben. | -

\\!
Als de boom op de juiste plek staat, in het juiste ecosysteem gaat het als
vanzelf, » |
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Zet diezelfde boom in een serre op de noordpool en het wordt een ander
verhaal.

Als we willen groeien, dan moeten we, net als bomen, zorgen voor ons klimaat.
En de mensen met wie je je omgeeft zijn daar een erg groot deel van.

Vandaar.

Kijk eens met wie je het meeste tijd doorbrengt.
Schrijf de namen eens op die het vaakst in je agenda staan, N
op de app en in je telefoon.

Zijn het ook de mensen bij wie jij je op je best voelt?

Zijn het de mensen van »
wie je raad zou aannemen?
Of wil je liever niet uitkomen
in je leven op de plek waar zij staan?

Zijn het mensen

die je dichter bij

je doelen brengen
of niet?

Hou je van ze?
Mooi. ..

En vind je ze ook leuk?
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En als je nu wat stress voelt: nee. .. het is niet de bedoeling om mensen
koudweg buiten te kieperen. Maar je mag wel stilletjes voorrang geven aan de
mensen die écht goed voelen.

Dat zijn de mensen om_als eerste in je agenda te zeten. Om support aan te
vragen. Om tijd mee doox te brengen. Hier komen de namen van de mensen bij
wie je je altijd goed voelt, §ie je kennen eninet daarom van je houden, bij wie jij
je op je best voelt, die jij graag ziet en waar bij jij jezelf graag ziet, die je
talenten zien'en je struikelen\omhelzen, die in je geloven, ...

/

N | / Dit zijn de mensen die
W | et meeste van je tiid

/-"mogen opeten ( maar
wellicht nu niet
noodzakelijk het meest
in je agenda
voorkomen)

Dit zijn de mensen om
support van te vragen,
of om mee te sparren.
Of om gewoon een
leuke tijd mee te
beleven.



Het is een life -overhaul

Truus, ik ben je zeer dankbaar want jouw training betekent zoveel
meer voor mij dan Spreken voor Publiek...

Het is een life overhaul en ik zie (eindelijk) mogelijkheden om het leven
te cre€ren waar ik al jaren naar verlang maar waar ik tot op heden
geen gevolg aan heb gegeven.

Een 1 op 1 met Truus is onbetaalbaar

Er is een leven voor en na een coachingsgesprek met Truus. Feilloos
weet zij binnen enkele minuten de vinger op de zere plek te leggen.
Daar waar de saboteur zich bevindt, datgene wat je tegenhoudt of
blokkeert. Het doet pijn, maar is zo herkenbaar dat je meteen ook
opluchting ervaart. Met de pijn aan de slag gaan geeft diepe
inzichten en leidt tot nieuwe wegen en mogelijkheden. Het pad van
zelf-liefde en verrijking, van rust en overvloed en van mogen en
kunnen delen. Een 1 op 1 met Truus is onbetaalbaar. Het gaf mij de
inzichten in mijzelf en mijn gedrag en hoe ik dat kan veranderen.




Er zijn je vrienden. Of de mensen die je daar graag zou willen zien.
Er zijn je relaties: leuke klanten en leveranciers.
En dan zijn er “imaginaire” vrienden en relaties.

Ook belangrijk, die categorie, want die wonen ook in ons bewustzijn. De
Engelse antropoloog Robin Dunbar stelde dat we met zo'n 15 mensen een
stabiele langdurige relatie kunnen aangaan.

157 Truus. .. ik heb geen 15 hechte vrienden hoor. ..

Ok. We kijken even.
Want er zitten ook stiekemerds tussen.

lij.

le gezin.

Misschien je ouders en andere leden uit je gezin van oorsprong.
le vrienden.

En dan even een eerlijk momentje.
Als we de cijfers er bij halen,

dan zien we dat we
gemiddeld meer tijd
doorbengen voor TV

en op social media,

dan met onze live mensen.
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En als je dan even denkt aan je favoriete serie, popster, acteur... Dan is de
kans groot dat je redelijk wat weet van je hoofdpersonage of muzikale held.
Dat je er over vertelt als over een van je vrienden. Dat je weet met wie ze
samen zijn, wanneer ze verjaren. Dat je weet wat ze in hun garderobe hebben.

Juist.
/e nemen exact de zelfde soort plek in als onze live mensen.

Misschien brengen we zelfs meer tijd met ze door.
Ook die mensen beinvloeden ons.

We voelen ons op een bepaalde manierfover onszelf, over de wereld, over
omgaan met elkaar, over... We hebben daar beslist emoties bij ( want dat is
net de reden waarom we kijken)
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Vanaf vandaag
ota Ik zelf ook
In mijn eigen agenda
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1 iemand kunnen we niet vermijden.

Dat ben je zelf.

Daar ligt een heel belangrijke taak om werkelijk intens van jezelf te leren
houden. En om jezelf leuk te vinden. Te genieten om tijd met jezelf door te
brengen.

Mijn vraag is vaak: als ik een koppel was, was ik dan nog samen.

Vind ik mezelf leuk?
Dat is dan huiswerk nummer 1.
Want jouw leven bestaat niet zonder jou.
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IKZELF

MIJN MOOIE HART

MIJN HEERLLJKE LLJF
MIIN LIEFDE
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Voelbaar betrokken

lk was niet eerder z6 geboeid en geraakt was door een spreker
als door haar. Haar energie en expressie zijn een lust voor het
00g, daarnaast is de inhoud ook nog eens altijd raak. Zo wilde ik
ook mijn publiek kunnen boeien.

lk verwachte technieken en theoretische kaders en die heb ik
volop gekregen. Het grootste cadeau zat echter in de diepgaande
kennis en oefeningen die ze heeft om “de mens achter de
spreker” tot bloei te laten komen. Geen droge theoretische kost,
maar een verhaal met doorleefde inhoud.

Truus is haarscherp vanuit een voelbare betrokkenheid om mij
verder te laten groeien als mens en als spreker.




CATEGORIE:
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Kom maar op
met die kriek

Want mijn taart
Heeft
Een stevige bodem

www.truus.solutions
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wees in Godsnaam wel klaar voor solutions, ze noemt zich natuurlijk niet voor
niets zo!

lk probeerde haar de hele tijd te betrappen op iets waar ik mijn leven lang alle
witte, westerse vrouwen op betrapte: incongruentie.

Het mislukte.

Van haar kleine teen, haar intense ogen tot haar wild uitstaande Baba Jaga
haren meent ze ieder woord wat ze zegt. Met heel haar lijf en leden. Ook als
het mij aanging.

Helaas.

Ik hield op slag van haar en had direct een hekel aan haar.

Soms gaan die twee heel goed samen. Vrouwen vergeten dat zo vaak.

Een vrouw die een andere vrouw toestaat (tijdelijk) enorm van haar te balen
omdat dat haar eigen groei ten goede komt is GOUD waard!

Ze gaf er nog een knipoog bij kado.

Ze kwam heel duidelijk geen bevestiging bij mij halen. Wat irritant en wat een
verademing.

In onze 1 op 1 sessie haalde ze zonder omzwervingen het zigeunerkind in mij
naar huis, wat niemand ooit gelukt is.

Ze greep haar in de kraag en startte een zoektocht in mij die rigoureus naar
mijzelf in plaats van de wereld leidde.

Hoe het ook zij, check her out!

She can change lives! Ik was er getuige van...

www.truus.solutions

Voor heel veel leuks en confronterends in één: magische combinatie dus!
(Maar wees in Godsnaam wel klaar voor solutions, ze noemt zich natuurlijk
niet voor niets zo!)
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OVER TRUUS

TRUUS DRUYTS (BE)
Coachrainerkunstenaar

Als actrice speelde ze in de best bekeken TVseries. Je kan haar nog
zien in de heruitzendingen van de klassiekers Wittekerke, Spoed en
Kampioenen. Haar radioprogramma Heartbeats op Joe was het lanc
programma. Elf jaar lang coachte Truus luisterend Vlaanderen op
zondagavond met hun vragen over het leven en de liefde.

Coach met 25 jaar vakervaring voor ondernemers en leidinggevende

Ze stond met drie one woman shows op de buhnegprak in binnen
buitenland voor honderdduizenden mensen.

Ze was de stem van Nijntje (ook zoOn evergreen).

Hartstochtelijk smeet ze zich in klei en verf. Drie exposities later wert
in residence op de leukste plek bij Breda. De tijd heeft geen vatop d
van beeldhouwers en schilders.

Truus is een creatieve trailblazer en koos radicaal voor de kunsten. \
leven van ongelimiteerde expressie, mogelijkheden, transformatie,
nieuwsgierigheid. Het andere pad. Dat wat je ouders zeiden dat je vc
moest gaan doen. Zij toont je wat er gebeurt als je er wZl voor kiest.
stiekem als de kinderen slapen. Maar als een way of life

Liefde. Met ballen.

Training spreken voor publiek
OnlinBlivebop maat

Persoonlijke coaching
Transformamnerlijke limieten doorbreken
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WWW.TRUUS.SOLUTIONS
team@truus.solutions
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